
Systemdaten Familienstellen

Name:

Alter:

Beruf: 

Wie war deine Geburt? Gab es Komplikationen? Kamst du zum errechneten Zeitpunkt, 
früher oder später zur Welt?

Warst du schon einmal lebensbedrohlich erkrankt, verletzt oder verunfallt?
Wenn ja, was ist passiert?

Bist du in Beziehung/verheiratet?

Hast du Kinder? Wenn ja, wie ist die Reihenfolge deiner Kinder? (Name, Junge, 
Mädchen, Zwilling?)

Gab es frühe Verluste? (ungeborene, totgeborene, abgetriebene Kinder) Wenn ja, an 
welcher Stelle Geschwister-Reihe ?

Gibt es Kinder aus früheren Beziehungen, aus Affären oder adoptierte Kinder?
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Herkunftsfamilie

Wie haben sich deine Eltern kennengelernt?

Wie alt war damals deine Mutter?
Wie alt war damals dein Vater? 

Wie alt waren sie als sie geheiratet haben?
Falls sie nicht geheiratet haben, was war der Grund?

Frühere Ehepartner oder eheähnliche Partner
der Mutter:

des Vaters:

Wie viele Kinder entstammen dieser Ehe/Partnerschaft? Wie ist deine Geschwister-
Reihenfolge? (Name, Junge, Mädchen, Zwilling?)

Gibt es Geschwister aus früheren, späteren Beziehungen oder aus Affären der Eltern?

Gibt es Adoptionen?

Sind Geschwister von dir verstorben (auch Fehlgeburten, Frühgeburten und 
Abtreibungen)?

Leben deine Eltern noch miteinander?

Wenn geschieden/getrennt, wann und warum?

Ist ein Elternteil verstorben? Wann und Woran?
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Deine Eltern - Die Linie der Mutter

Als wievielte von wie vielen Kindern wurde sie geboren?

Wie ist die Geschwister-Reihenfolge deiner Mutter? (Name, Junge, Mädchen, 
Zwilling?)

Gibt es Geschwister aus früheren, späteren Beziehungen oder Affären
deiner Großeltern? Gab es Adoptionen?

Hatte sie oder eines ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder als 
Erwachsener? (Unfall, schwere Krankheit, Behinderung, Auswanderung,Flucht, 
Verlust der Heimat,…)

Daten zur Mutter deiner Mutter (Großmutter)

Als wievielte von wie vielen Kindern wurde sie geboren?

Wie ist die Geschwister-Reihenfolge deiner Großmutter? (Name, Junge, Mädchen, 
Zwilling?)

Hatte sie oder eines ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder als 
Erwachsener? (Unfall, schwere Krankheit, Behinderung, Auswanderung,…)

Ihr Beruf:

Daten zum  Vater deiner Mutter (Großvater)

Als wievielter von wie vielen Kindern wurde er geboren?

Wie ist die Geschwister-Reihenfolge deines Großvaters? (Name, Junge, Mädchen, 
Zwilling?)
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Hatte er oder eines seiner Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder als 
Erwachsener? (Unfall, schwere Krankheit, Behinderung, Auswanderung,Flucht, 
Verlust der Heimat,…)

Sein Beruf:
Wie verlief die Beziehung zwischen deinen Großeltern?

Gab es irgendwelche besonderen Ereignisse im gemeinsamen Leben der Großeltern?

War einer deiner Großeltern schon in einer wichtigen Beziehung? (verlobt, verheiratet)

Wem war deine Mutter mehr zugewandt?

(Wenn du diese Informationen auch von deinen Urgroßeltern bekommen kannst, nutze dafür bitte ein extra Blatt.)

Die Linie des Vaters

Als wievielter von wie vielen Kindern wurde er geboren?

Wie ist die Geschwister-Reihenfolge deines Vaters? (Name, Junge, Mädchen, 
Zwilling?)

Gibt es Geschwister aus früheren, späteren Beziehungen oder Affären deiner 
Großeltern? Gab es Adoptionen?

Hatte er oder eines seiner Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder als 
Erwachsener? (Unfall, schwere Krankheit, Behinderung, Auswanderung,Flucht, 
Verlust der Heimat,…)

Sein Beruf:
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Daten zur Mutter deines Vaters (Großmutter)

Als wievielte von wie vielen Kindern wurde sie geboren?
Wie ist die Geschwister-Reihenfolge deiner Großmutter? (Name, Junge, Mädchen, 
Zwilling?)

Hatte sie oder eines ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder als 
Erwachsener? (Unfall, schwere Krankheit, Behinderung, Auswanderung,…)

Ihr Beruf:

Daten zum  Vater deines Vaters (Großvater)

Als wievielter von wie vielen Kindern wurde er geboren?

Wie ist die Geschwister-Reihenfolge deines Großvaters? (Name, Junge, Mädchen, 
Zwillinge ?)

Hatte er oder eines seiner Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder als 
Erwachsener? (Unfall, schwere Krankheit, Behinderung, Auswanderung,Flucht, 
Verlust der Heimat,…)

Sein Beruf:

Wie verlief die Beziehung zwischen deinen Großeltern?

Gab es irgendwelche besonderen Ereignisse im gemeinsamen Leben der Großeltern?

War einer deiner Großeltern schon in einer wichtigen Beziehung? (verlobt, verheiratet)

Wem war dein Vater mehr zugewandt?

(Wenn du diese Informationen auch von Ihren Urgroßeltern bekommen können, nutze dafür bitte ein extra Blatt.)
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Weitere Fragen

Ist jemand aus der Familie ausgeschlossen, weggegeben, verstoßen oder verleugnet
worden?

Gibt es in deiner Familie schwarze Schafe oder auffällige Schicksale (Bankrott, 
Schulden, Verbrechen etc.)? 

Gab es frühe Tode, durch Unfall, Krankheit, Selbstmord? 

Gibt es Familiengeheimnisse? (Etwas, worüber nicht gesprochen wird)

Gibt es weitere für dich wichtige Ereignisse?
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